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Картамишева Т.М., методист МЦ

Районна колегія 02.02.2016
Досвід
роботи навчальних закладів усіх типів та форм власності, які включені в мережу Шкіл сприяння здоров’ю

З історії проекту Шкіл сприяння здоров’ю

У 80-х роках минулого століття серед країн Європи поширилась ідея Всесвітньої організації охорони здоров’я про створення шкіл, які ставили б своїм пріоритетним завданням збереження та поліпшення здоров’я школярів і навчання їх правил поведінки, що сприятимуть зміцненню здоров’я.
У 1991 році перші такі експериментальні школи було створено в Угорщині, Чеській і Словацькій республіках та Польщі.

До цього проекту підключилися такі організації, як Європейська Комісія та Рада Європи.
Розглянувши досвід експериментальних шкіл, вони заснували в 1992 році Європейську мережу шкіл сприяння здоров’ю (ЄМШСЗ) та відкрили шлях до вступу в цю організацію для всіх бажаючих країн. Мережа почала активно розвиватись, і вже в 1997 році у проекті брали участь 37 країн.

Завдання шкіл, що увійшли до Європейської мережі шкіл сприяння здоров’ю (ЄМШСЗ), – забезпечити здоровий спосіб життя всіх членів шкільного колективу за допомогою створення такого навколишнього середовища, яке сприяло б зміцненню здоров’я.

Згідно з визначенням, поданим у Державній національній програмі «Освіта. Україна XXI століття», головними стратегічними завданнями національної освіти є формування освіченої, творчої особистості, забезпечення пріоритетного розвитку людини, становлення її фізичного і морального здоров’я. 
Тому з огляду на цю програму й на спільний наказ Міністерства охорони здоров’я та Міністерства освіти України від 07.05.1999 р. № 25/31 «Про прилучення до Міжнародного проекту «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю» в Україні було розпочато реалізацію міжнародного проекту Європейської Комісії, Європейського Бюро Всесвітньої організації охорони здоров’я та Ради Європи «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю».

На початковому етапі до ЄМШСЗ увійшло близько 18 шкіл України. Навчальні заклади Харкова та Харківської області беруть участь у проекті з 1995 року.

З 2004 по 2010 рік в Харківській області відбувалася реалізація обласної Програми розвитку мережі Шкіл сприянню здоров’ю «Здорове майбутнє Харківщини», яка передбачала низку заходів зі створення цілісної системи роботи навчальних закладів щодо збереження та зміцнення здоров’я дітей і педагогів. 
Активну участь у реалізації даної програми брали й навчальні заклади Київського району. У 2001 році концепцію діяльності як Школи сприяння здоров’ю розпочала впроваджувати ХЗОШ № 37, а згодом, у2006 році до неї приєдналися ХСШ № 16, ХГ № 55, ХЗОШ № 96, ХЗОШ № 158, ХГ № 172, СЕПШ НУА, ХЗОШ № 52, ДНЗ № 410 та ДНЗ № 413.
26.03.2013 року в межах ХV районної виставки презентації педагогічних ідей та технологій був проведений районний конкурс-захист сучасної моделі навчального закладу «Школа сприяння здоров’ю». Враховуючи висновки журі до районної мережі і були зараховані ЗНЗ № 4, 5, 9, 36, 52, 107, 110, 164, 165, 170 та ДНЗ № 109, 180, 395 (наказ УО від 29.04.2013 № 144).

У червні 2013/2014 навчального року методичним центром управління освіти адміністрації Київського району Харківської міської ради серед навчальних закладів району було проведено конкурс на кращу систему роботи навчального закладу у здоров’язберігаючому напрямку. Враховуючи висновки журі, до районної мережі і були зараховані ЗНЗ № 1, 17, 62, 100, 133, 134, 166 та ДНЗ № 2, 4, 22, 25, 36, 66, 69, 74, 87, 101, 19, 123, 136, 222, 242, 248, 264, 370, 373, 374, 382, 396, 397, 464, ДЮСШ № 1, ДЮСШ № 2, СЮТ № 2, ЦДЮТ № 3 (наказ УО від 19.08.2014 № 295).
Таким чином, за останні 3 роки до районної мережі Шкіл сприяння здоров’ю було включено 48 навчальних закладів усіх типів та форм. Отже, на сьогоднішній день до районної мережі Шкіл сприяння здоров’ю включені усі комунальні навчальні заклади, СЕПШ НУА, комунальні ДНЗ та відомчий ДНЗ № 69. Слід зазначити, що навчальні заклади приватної та державної форми власності (ДНЗ 99, ДНЗ ХАІ, ХПЛ «Професіонал», ХПЗОШ «Лєствіца», НВК «Гімназія ОЧАГ», «Старт-школа», Художній ліцей) не залучилися до районної мережі Шкіл сприяння здоров’ю.
На сьогоднішній день мережа Шкіл сприяння здоров’ю району виглядає наступним чином:

	№ з\п
	Кількість навчальних закладів усіх типів і форм власності
	Мережа (кількість)
	Примітки

	
	
	Районна мережа

(зазначити ЗНЗ,

№ наказів)
	З них - до обласної

(№ наказу)
	З них - до Європейської/національної (№ наказу)
	

	1.
	ЗНЗ
	Усі ЗНЗ комунальної форми власності та СЕПШ НУА.
	2 (№ 55, 96)
	6 (№ 16, 37, 52, 158, 172, СЕПШ ХГ «НУА»)
	

	2.
	ДНЗ
	Усі ДНЗ комунальної форми власності та         ДНЗ № 69.
	1 (№ 413)
	1 (№ 410)
	

	3.
	ПНЗ
	ДЮСШ № 1, ДЮСШ № 2,      СЮТ № 2, ЦДЮТ № 3.
	0
	0
	

	Усього
	47
	3
	7
	57


За інформацією, наданою навчальними закладами, та на виконання річних планів роботи навчальних закладів та планів Р(Ш)МО вихователів та вчителів упродовж 2015 року проведені наступні заходи здоров’язберігаючої тематики, а саме:

В усіх ДНЗ забезпечено дотримання режиму дня, впроваджено ранкову гімнастику, гімнастику пробудження, рухливі ігри, фізкультхвилинки, дихальну гімнастику, спортивні свята та розваги. Здійснюється профілактика ГРВІ, контроль за фізичним розвитком дітей, моніторинг стану здоров’я дітей. На тематичних стендах, папках-пересувках для батьків розміщено інформацію щодо здорового способу життя, а також серед батьків розповсюджуються інформаційні листівки здоров’язберігаючого напряму.
Крім того, в ДНЗ № 2, 36, 74, 119, 123, 264, 373 проводяться Дні здоров’я, тижні фізичної культури, запроваджено дитячий туризм, фізкультурні прогулянки.
У ДНЗ № 36, 74, 119, 123, 180, 242, 264, 370, 413, 464 щоденно здійснюються загартовуючи заходи.

У ДНЗ № 74, 119, 123, 180, 413 систематично проводяться заняття у басейні та сухому басейні, робиться масаж.
У ДНЗ № 2, 222, 101, 123, 374, 395, 413, 464 запроваджено точковий масаж, енергетичний масаж, щітковий масаж, пісочну терапію, психо-гімнастику, казко-терапію, музико-терапію, сміхо-терапію, танцювально-рухову терапію.
У ДНЗ № 264, 395 проводяться тематичні виставки малюнків.
У НЗ № 101, 119, 242, 264, 395 на нарадах, педагогічних радах, консультаціях, семінарах-практикумах розглядалось питання популяризації здорового способу життя.
Незважаючи на важливість даної проблеми, за інформацією, наданою закладами, питання формування здорового способу життя розглядалось на батьківських зборах, конференціях, лекціях, під час консультацій лише у ДНЗ ДНЗ № 36, 101, 119, 180, 222, 242, 264, 395, 464.

Також необхідно зазначити, що тільки в ДНЗ № 180, 264 було проведено анкетування батьків щодо фізичного виховання дитини в родині.


У квітні 2015 року з метою підвищення професійної компетентності педагогів з питань використання та впровадження здоров’язберігаючих технологій в ДНЗ № 180 проведено методичне засідання інструкторів з фізичного виховання та вихователів-методистів за темою «Впровадження фітбол-гімнастики в ДНЗ». Також на рівні району було проведено в ДНЗ № 410 для практичних психологів ДНЗ семінар за темою «Психологічний супровід збереження та зміцнення психічного здоров’я дітей».

Аналіз звітів, наданих навчальними закладами, свідчить, що в усіх ЗНЗ упродовж року проведено медичні огляди учнів, спортивні змагання, Веселі старти, «Мама, тато, Я – спортивна сім’я», Олімпійський урок, Дні здоров’я, День туризму, фізкультхвилинки, ранкова гімнастика, перерви здоров’я, проведено для учнів лекції, бесіди, круглі столи, виховні заходи, акції щодо пропаганди здорового способу життя. Проведено семінари, наради з учителями «Спільна робота педагогічних та медичних працівників щодо збереження і зміцнення здоров’я учнів». 

Методичним центром управління освіти розроблено План заходів щодо розвитку районної мережі Шкіл сприяння здоров’ю.

Питання щодо організації роботи з формування здоров’язбережувальної компетентності було розглянуто у червні 2015 року на районній колегії з питань «Формування готовності педагогічних працівників до роботи з дітьми з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивного навчання».

В цілому можна вважати, що навчальні заклади та управління освіти проводять ґрунтовну роботу щодо зміцнення здоров’я вихованців та учнів. 

