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Навчання 
фізики та 

астрономії в 
дистанційному 

вимірі



• «Якщо ви 
покажете 
людям 
правильний 
шлях, то з 
мотивацією 
проблем не 
буде.» 

Ілон Маск



Нормативне та навчально-
методичне забезпечення 

навчання фізики та 
астрономії у 2020/2021 

навчальному році. 
Особливості планування з 
урахуванням діагностики 
коригувального періоду.



Ключові особливості організації 
освітнього процесу 

у 2020/2021 навчальному році
• Змішане навчання.

• Дистанційне навчання.

• Самостійна робота здобувачів освіти.

• Підвищення ролі районних (міських, ОТГ)
методичних об'єднань педагогічних
працівників.

• Рік математики.



Навчання фізики у 2020/2021навчальному році
здійснюватиметься за навчальними програмами: 

• 7-9 класи – Програма для 
загальноосвітніх навчальних закладів 
«Фізика. 7-9 класи» , затверджена 
наказом Міністерства освіти і науки 
України від 07.06.2017 № 804. 
Програму 

• розміщено  на  офіційному  вебсайті  
Міністерства  освіти  і  науки  України 

• (https://goo.gl/GDh9gC).

http://mon.gov.ua/activity/education/zagalna-serednya/navchalni-programi-5-9-klas2017.html


Методичні рекомендації МОН для 7-9 класів

1. “Особливості вивчення базових дисциплін у

загальноосвітніх навчальних закладах у 2015/2016
навчальному році” (Додаток до листа Міністерства освіти
і науки України від 26.06.2015 р. № 1/9-305).

• 2.  “Щодо методичних рекомендацій про викладання 
навчальних предметів у загальноосвітніх навчальних 
закладах” (Додаток до листа Міністерства  освіти і науки 
України від 17.08.2016р. № 1/9-437).

• 3. “Щодо методичних рекомендацій про викладання
навчальних предметів у загальноосвітніх навчальних
закладах у 2017/2018 навчальному році» (Додаток до 
листа Міністерства освіти і науки України від 09.08.2017 
р. № 1/9-436).



ОСОБЛИВОСТІ 
ОРГАНІЗАЦІЇ 
ОСВІТНЬОГО 

ПРОЦЕСУ 

10-11 класи



ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 10-11 класи

• Програми з фізики та астрономії для 10-11 класів закладів загальної 

середньої освіти затверджені Міністерством освіти і науки 
Українинаказом № 1539 від 24.11.2017 року у таких варіантах:

• «Фізика і астрономія 10-11» (рівень стандарту та 
профільний рівень), авторського колективу під 
керівництвом Ляшенка О. І.;  

• «Фізика 10-11» (рівень стандарту та профільний 
рівень), авторського колективу під керівництвом 
Локтєва В. М.;

• «Астрономія» (рівень стандарту та профільний 
рівень), авторського колективу під керівництвом 
Яцківа Я. Я.

• Тексти навчальних програм розміщено на офіційному веб-сайті 
Міністерства [https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-

• serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv].

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna serednya/programy-10-11-klas/2018-2019/fizika-i-astronomiya-10-11-avtorskij-kolektiv-pid-kerivnicztvom-lyashenka-o-i.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna serednya/programy-10-11-klas/2018-2019/fizika-10-11-avtorskij-kolektiv-pid-kerivnicztvom-lokteva-vm.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna serednya/programy-10-11-klas/2018-2019/astronomiya-avtorskij-kolektiv-pid-kerivnicztvom-yaczkiva-yaya.pdf


Наказ МОН України № 408 від 20.04.18 р.
Визначено кількість годин на вивчення предмета

«ФІЗИКА І АСТРОНОМІЯ»

Рівень стандарту:
10 клас – 3 години
11 клас – 4 години

Профільний предмет:
10 клас – 6 годин
11 клас – 6 годин



• Вибір навчальних програми з 
фізики та астрономії з двох 
запропонованих варіантів 
здійснюється вчителем та 
затверджується рішенням 

педагогічної ради навчального 
закладу і відображається в 

освітній програмі закладу освіти і  
навчальному плані.



ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 10-11 класи

• У  10  - 11  класах,  відповідно  до  
Типової  освітньої  програми  закладів 
загальної середньої освіти ІІІ ступеня, 
затвердженої наказом МОН 20.04.2018 

• №  408  (в редакції наказу  МОН  від  
28.11.2019  № 1493)  вивчається 
базовий предмет «Фізика і астрономія». 

• Вивчення цього предмета може 
здійснюватися у двох варіантах:



ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 10-11 класи

• 1)  як  два  окремі  предмети - «Фізика»  
(за  програмою  авторського колективу  під  
керівництвом  Локтєва  В.  М.),  
«Астрономія»  (за  програмою авторського  
колективу  під  керівництвом  Яцківа  Я.  Я.); 

• у  такому  разі  у навчальному  плані 
(класному  журналі)  зазначаються  два 
предмети  (окремо фізика  і  окремо  
астрономія);  у  додаток  до  свідоцтва  про  
здобуття  повної загальної середньої освіти 
виставляються оцінки з двох предметів;



ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 10-11 класи

• 2) як один предмет «Фізика і астрономія» (за 
програмою авторського колективу під керівництвом 
Ляшенка О. І.); 

• у такому разі можливе послідовне або паралельне 
вивчення фізичного і астрономічного складників, а 
розподіл годин  між  ними  здійснюється  відповідно  
до  навчальної  програми;  у навчальному плані 
зазначається один предмет (фізика і астрономія); у 
додаток до  свідоцтва  про  здобуття  повної  загальної  
середньої  освіти  виставляється одна оцінка; у 
класному журналі облік здійснюється окремо для 
фізичного і астрономічного складників, 
семестрова/річна оцінка виставляється на сторінці 
фізики з урахуванням тематичних оцінок з астрономії.



Методичні рекомендації МОН для 10-11 класів

1. Інструктивно-методичні рекомендації щодо
вивчення в закладах загальної середньої освіти
навчальних предметів та організації освітнього
процесу у 2018/2019 навчальному році (Додаток
до листа Міністерства освіти і науки України від
03.07. 2018 р. № 1/9-415).

• 2. “Щодо методичних рекомендацій про 
викладання навчальних предметів у закладах 
загальної середньої освіти у 2019/2020 
навчальному році” (Лист Міністерства  освіти і 
науки України від 01.07.2019 р. № 1/11-5966).



10 клас (рівень стандарту)
(Програма «Фізика і Астрономія 10-11»  авторського колективу 

Національної академії педагогічних наук під керівництвом Ляшенка О. І.)

вивчається тільки 

фізичний складник 

http://reports.weforum.org/future-of-jobs-2016/employment-trends/


Програми «Фізика і Астрономія 10-11»  авторського колективу 
Національної академії педагогічних наук під керівництвом Ляшенка О.І.

Навчальний експеримент
• реалізується у формі демонстраційного й фронтального 

експерименту, робіт лабораторного  практикуму, домашніх дослідів і 
спостережень. 

• У програмі наведено орієнтовний перелік робіт, що можуть 
реалізовуватися у формі практикуму або окремих фронтальних робіт. 
Виходячи з педагогічної доцільності та залежно від умов і наявної 
матеріальної бази кабінету фізики й астрономії  вчитель може:   
визначати конкретну  тематику лабораторних робіт, форму їх 
реалізації, послідовність й місце у навчальному процесі, кількість 
годин на їх виконання, замінювати окремі роботи або 
демонстраційні досліди рівноцінними, використовувати різні їхні 
можливі варіанти, доповнювати цей перелік додатковими 
дослідами, короткочасними експериментальними завданнями, 
пропонувати  іншу тематику  робіт. 

(тобто вказана кількість робіт обов’язкова для 
виконання!!!)



Програми «Фізика і Астрономія 10-11»  авторського колективу 
Національної академії педагогічних наук під керівництвом Ляшенка О.І.

Астрономічний складник
• Навчальні проекти

• Практикум із розв’язування задач

• … проведення спостережень небесних світил. Астрономічні 
спостереження можна проводити впродовж усього навчального року. 
Важливо наперед показати ті об’єкти і явища, які належить вивчати. 
Під час підготовки й проведення спостережень необхідно пояснити 
учням, як користуватись «Шкільним астрономічним календарем» чи 
«Астрономічним календарем» та рухомою картою зоряного неба. 
Необхідно заохочувати учнів до самостійного проведення 
астрономічних спостережень.

• … доцільно знайомити учнів (зокрема, й  через мережу Інтернет)  із 
останніми науковими відкриттями, супроводжувати навчально-
виховний процес сучасними наочними засобами, а також 
екскурсіями до обсерваторій і планетаріїв, наукових установ, 
фізичних та технологічних лабораторій. 



Програми «Фізика 10-11» авторського колективу Національної 
академії наук України під керівництвом Локтєва В. М.

Навчальний експеримент реалізується у формі

демонстраційного та фронтального експерименту, робіт

лабораторного практикуму, практичних робіт, дослідів та

спостережень, які учні виконують удома самостійно.

З огляду на стан забезпечення шкіл навчальним обладнанням,

його кількість та якість, а також враховуючи пізнавальні

інтереси учнів, програмами передбачена можливість

проведення навчального експерименту переважно у формі

фізичного практикуму, роботи якого можна виконати

використовуючи меншу кількість комплектів однотипного

обладнання. Водночас тематику робіт фізичного практикуму

технологічно простіше урізноманітнювати і диференціювати

за рівнем складності, відповідно до рівня підготовки окремих

груп учнів у класі.

Перелік навчальних демонстрацій, наведений у програмах є

орієнтовним і може бути змінений учителем залежно від

обставин у яких здійснюється навчання, наявності

обладнання, устаткування, можливостей навчального

кабінету тощо.



Програми «Фізика 10-11» авторського колективу Національної академії 
наук України під керівництвом Локтєва В. М.

З пояснювальнії записки:  
Учитель має право змінювати порядок вивчення тем у межах одного 

розділу, корегувати тематику або замінювати окремі демонстрації або 

лабораторні, практичні та інші роботи на рівноцінні, враховуючи наявність і 

якість фізичного обладнання та загальний стан матеріальної бази фізичного 

кабінету, але загальна кількість виконаних учнями робіт не має бути 

меншою, ніж їх мінімальна кількість, передбачена відповідними 

програмами, а саме:



Програми «Астрономія» (рівень стандарту та профільний рівень) 
авторського колективу Національної академії наук України під 

керівництвом Яцківа Я. Я.

(Особливості навчання астрономії на рівні стандарту та профільному 
рівні розкрито в пояснювальній записці до програм)

Практична частина програм є обов’язковою їх

складовою. Практичні роботи, включені у

програми, мають для курсу астрономії таке ж

важливе значення, як і лабораторні роботи в

курсах інших природничих наук.

У програмах вказано орієнтовний перелік практичних

робіт.

У програмі рівня стандарту з трьох варіантів

запропонованих практичних робіт можна вибирати

по одному з кожної теми.



Лист МОН від 01.07.2019 р. № 1/11-5966 .

предмет «Фізика»

• Орієнтовна кількість письмових 
контрольних робіт 4–6. 

• Кількість письмових робіт для 
поточного оцінювання визначається 
вчителем самостійно



Оцінювання  результатів  навчання  здобувачів  освіти 

Здїйснюється відповідно до Критеріїв
оцінювання навчальних досягнень учнів (вихованців)
у системі загальної середньої освіти, затверджених
наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту
України від 13 квітня 2011 p. № 329 (зареєстровано в
Міністерстві юстиції України від 11 травня 2011 р.
за № 566/19304) та

Орієнтовних вимог оцінювання навчальних
досягнень учнів із базових дисциплін у системі
загальної середньої освіти, затверджених наказом
Міністерства освіти і науки України від 21серпня

2013 р. № 1222.



Оцінювання  результатів  навчання  здобувачів  освіти 

• слід ураховувати, що впровадження 
компетентнісного підходу зумовлює 
переосмислення технологій контролю 
й оцінювання:  з оцінювання 
предметних знань, умінь і навичок до 
оцінювання компетентностей –
готовності і здатності учнів 
застосовувати здобуті знання і 
сформовані навички у своїй 
практичній діяльності.



З наказу МОН України № 408 від 20.04.18 р. «Про затвердження типової 
освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня»

• Рекомендовані форми організації освітнього процесу.
Основними формами організації освітнього процесу є різні 
типи уроку: 

• формування компетентностей;

• розвитку компетентностей; 

• перевірки та/або оцінювання досягнення 
компетентностей; 

• корекції основних компетентностей; 

• комбінований урок.

• Також формами організації освітнього процесу можуть бути 
екскурсії, віртуальні подорожі, уроки-семінари, конференції, 
форуми, спектаклі, брифінги, квести, інтерактивні уроки 
(уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з навчанням 
одних учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, 
відео-уроки, прес-конференції, ділові ігри тощо. 



Матеріали для підготовки уроків і занять 

висвітлено на сторінках педагогічної 
методичної преси: у журналах «Фізика 

та астрономія в рідній школі» 
(видавництво «Педагогічна преса»), 

«Фізика в школах України» (видавнича 
група «Основа»), у науково-

популярних журналах для школярів –
«Колосок», «Фізика для допитливих», 

«Школа юного вченого», «Світ 
фізики», «Країна знань» тощо.



• Про переліки навчальної літератури, 

рекомендованої МОН України для 

використання у закладах освіти у 

2020/2021 навчальному році (Лист МОНУ 

№1/9 – 394 від 22.07.2020).



Для підтримки напрямку навчальних 
досліджень учнів створено окремий 

україномовний ресурс Міжпредметного 
лабораторного комплексу Національного 

центру «Мала академія наук України» 
«МАНЛаб» http://manlab.inhost.com.ua. 

Ресурс містить значну кількість 
методичних розробок, відеозаписів 

експериментів, лекцій та пропозицій для 
співпраці  у плані безкоштовної допомоги 

по здійсненню учнівських досліджень.

http://manlab.inhost.com.ua/


Концепція розвитку природничо-

математичної освіти (STEM-освіти)
(розпорядження КМУвід 05 08.2020 р. № 960-р)

Метою Концепції є сприяння розвитку природничо-
математичної освіти (STEM-освіти) як основи
конкурентоспроможності та економічного зростання
держави, формування новітніх компетентностей громадян,
підготовки фахівців нової генерації, здатних до засвоєння
знань і розроблення та використання новітніх технологій.

Згідно з Концепцією, навчальні методики та навчальні
програми STEM-освіти будуть спрямовані на формування
компетентностей, актуальних на ринку праці. Зокрема, це
критичне, інженерне і алгоритмічне мислення, навички
оброблення інформації й аналізу даних, цифрова
грамотність, креативні якості та інноваційність, навички
комунікації.



Лист МОН України від 
01.08.2020 № 1/9-430 «Щодо 
методичних рекомендацій 

про викладання навчальних 
предметів у закладах 

загальної середньої освіти у 
2020/2021 навчальному 

році»



Загальні рекомендації
• Календарно-тематичне та поурочне 

планування здійснюється вчителем у 
довільній формі, у тому числі з 
використанням друкованих чи електронних 
джерел тощо. Формат, обсяг, структура, 
зміст та оформлення календарно-
тематичних планів та поурочних планів-
конспектів є індивідуальною справою 
вчителя. Встановлення універсальних 
стандартів таких документів у межах 
закладу загальної середньої освіти, міста, 
району чи області є неприпустимим.



Загальні рекомендації
• Під час розроблення календарно-тематичного та 

системи поурочного планування вчитель має 
самостійно вибудовувати послідовність формування 
очікуваних результатів навчання, враховуючи при 
цьому послідовність розгортання змісту в 
підручнику. Учитель може переносити теми уроків 
відповідно до того, як учні засвоїли навчальний 
матеріал, визначати кількість годин на вивчення 
окремих тем. Адміністрація закладу загальної 
середньої освіти або працівники методичних служб 
можуть лише надавати методичну допомогу 
вчителю з метою покращення освітнього процесу, а 
не контролювати його.



Повторення на початку року
• На початку 2020/2021 н.р., задля забезпечення якісного виконання

освітніх програм в умовах очного та/або дистанційного навчання,
МОНУ рекомендує приділити більше уваги традиційному
повторенню вивченого матеріалу за минулий рік, запровадити
«коригуюче навчання».

• Для цього може бути проведено діагностичні роботи (усні
співбесіди), опитування з метою визначення рівня засвоєння
матеріалу учнями за попередній рік (здебільшого, за період
карантину). Слід зазначити, що оцінки за такі діагностичні роботи
небажано виставляти до класного журналу, адже вони є орієнтиром
для визначення рівня залишкових знань і вмінь. Відповідно до
результатів діагностики спланувати роботу (колективну або
індивідуальну) щодо актуалізації окремих тем, систематизації знань
та умінь, практичного їх закріплення тощо. Тривалість періоду такого
навчання кожен вчитель визначає самостійно: попередньо планує з
урахуванням досвіду організації дистанційного навчання в минулому
році, вносить певні корективи до плану після проведення
діагностичних робіт.



Навчання в умовах карантину

• У зв’язку з карантинними заходами під час календарно-
тематичного планування з предметів важливо
врахувати можливість організації освітнього процесу в
межах навчального року в умовах карантину. Для
організації дистанційного навчання в цей період
корисно скористатися методичними рекомендаціями,
поданими у листах МОН від 23.03.2020 № 1/9-173; від
16.04.2020 № 1/9-213; методичними рекомендаціями
«Організація дистанційного навчання в школі» (авт. А.
Лотоцька, А. Пасічник), розробленими за підтримки
МОН (https://cutt.ly/MynTayc), матеріалами сайту КВНЗ
«Харківська академія неперервної освіти» (із поміткою
«Методичний марафон») та Джерелом педагогічної
майстерності «Дистанційна освіта» (готується Джерело
«Дистанційне оцінювання»).

https://cutt.ly/MynTayc


Методичні рекомендації вчителям 

фізики щодо організації 

в умовах карантину дистанційного 

навчання учнів 7–11 класів  

Методичні рекомендації щодо 

організації дистанційного навчання 

школярів астрономії (11 клас) в умовах 

карантину

Методичні рекомендації вчителям 

фізики та астрономії щодо 

дистанційного оцінювання навчальних 

досягнень учнів 7–11 класів

.



Навчання в умовах карантину
• Заклад освіти може організувати дистанційне навчання за

допомогою поєднання онлайн-занять через Zoom, Skype,
Instagram, Google, Hangouts; заздалегідь записаних
відеоуроків, презентацій учителів чи із зовнішніх освітніх
ресурсів; ретельно підібраних завдань для самостійної
роботи із подальшою перевіркою; використання
безкоштовних вебсерверів та платформ, наприклад, Google,
Classroom, Moodle, Microsoft Teams.

• Надзвичайно важливим є чітка система організації
навчання в школі з самостійним опрацюванням матеріалу
(розклад, критерії оцінювання, узгодження кількості
контрольних робіт (не більше 3 на тиждень), врахування
вікових особливостей щодо виконання домашніх завдань).

• Домашні завдання мають бути посильними для
самостійного виконання дітьми (мати чіткі поради та
інструкції)



Учасники інтернет-марафону

http://reports.weforum.org/future-of-jobs-2016/employment-trends/


Учасники інтернет-марафону

http://reports.weforum.org/future-of-jobs-2016/employment-trends/


Організація  освітнього  процесу  у  2020/2021  
навчального  році  має реалізуватися  також  з  
урахуванням  результатів міжнародного  
дослідження якості освіти PISA-2018, у якому 
Україна брала участь вперше. Національний 

звіт  за  результатами  міжнародного  
дослідження  якості  освіти  PISA-2018 

містить рекомендації щодо подальшого 
розвитку освіти в Україні в коротко- та 
довгостроковій перспективах (режим доступу: 

https://testportal.gov.ua/zvity-dani-4/)



• Дослідження оцінює  наскільки  
учні  здатні  використовувати  
здобуті  знання,  уміння  та навички  
в  реальному  житті.

• У  загальному рейтингу  всіх  78-и  
країн,  які  взяли  участь  у  PISA-
2018,  Україна  займає  з 
природничо-наукової 
компетентності – 35-42 позиції.



КОНТАКТИ

Вул. Пушкінська, 24, каб.14
731-27-86

svegefed@ukr.net


