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Text 

„Sportsucht“
Es ist allen bekannt, dass Sport fit und gesund  hält. Er kräftigt den Körper und macht außerdem auch Spaß. Was passiert aber, wenn Menschen nicht Sport treiben wollen, sondern müssen? Dann entsteht Sportsucht. Sportsüchtige Menschen treiben sehr intensiv Sport, aber das ist nicht alles. Die sportliche Aktivität ist absoluter Lebensmittelpunkt. Das kann solche Ausmaße annehmen, dass alle anderen Interessen auf der Strecke  bleiben. Die Folge ist soziale Isolation. Außerdem kann Sportsucht gefährliche Folgen für die Gesundheit haben. Das Immunsystem wird geschwächt und die sportliche Leistung wird schlechter, weil der erschöpfte Körper keine Trainingspausen bekommt und sich nicht mehr regenerieren kann. Warum wird aber ein Mensch sportsüchtig? Ein Hauptmerkmal für Sportsüchtige ist: Sie machen den Sport, um psychische  Probleme zu bewältigen. Oft versteckt sich dahinter ein vermindertes Selbstwertgefühl und sie glauben, durch Training und Anerkennung ihre Minderwertigkeitsgefühle in den Griff zu bekommen. Sie meinen oder  hoffen, dass sie sich dann besser durchsetzen können. Oder die Sportsucht hängt mit einer Essstörung zusammen. Das heißt,  hier sind  die Menschen gar nicht am Sport interessiert, sondern daran, möglichst viele Kalorien zu verbrennen, um ihr Wunschgewicht oder einen perfekt trainierten Körper  zu bekommen. Das eigentliche Problem ist hier Magersucht. Diese Menschen brauchen auf jeden Fall professionelle ärztliche Hilfe. Sie sollten sich an einen Psychologen wenden. Der hilft ihnen, ihre Probleme zu erkennen. Wenn die Ursachen klar sind, muss man daran gehen, den geschwächten Körper wieder zu kräftigen. Das erfolgt in der Regel mit einer Ernährungstherapie. Dem Körper müssen die Stoffe zugeführt werden, die er braucht, um eventuellen Langzeitschäden vorzubeugen.
Eine Profischwimmerin, Gerda Renner, erzählt, wie sie eigentlich zur Sportsucht gekommen ist. Sie hat  immer viel Sport gemacht, früher als Jugendliche schon. Damals wollte sie vor allem gut aussehen. Die Tatsache, dass sie aber auch überdurchschnittliche Leistungen im Sport hatte, hat sie dazu bewogen, sich professionell damit zu beschäftigen. Mit 26 hat sie mit Triathlon begonnen und das war wohl auch der Beginn der Sucht. Am Tag ist sie schon auf  insgesamt 4 – 5 Stunden Training gekommen, und das ohne Unterbrechung, also sieben Tage die Woche. Das war  auch zeitlich eine große Belastung. Damals war sie verheiratet  und ihre Tochter war gerade 6 Jahre alt. Sie musste schon um 4 Uhr 
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morgens aufstehen, um ihr Tagespensum zu schaffen. Der Tag begann mit Fitness, Laufen und Schwimmen. Um 7 musste sie ihre Tochter zur Schule bringen, weil ihr Mann beruflich viel unterwegs war.  Dann ist sie selbst zur Arbeit gegangen. Nachmittags und abends nochmal dasselbe. Und sie war sportlich ja sehr erfolgreich. Der Körper hat auf diese Überlastung  reagiert. Nach einem Training ist sie auf der Treppe zusammengebrochen. Sie hatte trotz einem Muskelriss weitertrainiert, die Schmerzen ignoriert…Sie  hatte sie einfach nicht wahrgenommen, so besessen war sie vom Sport. Auch psychisch fühlte sie sich unwohl. Sie hatte oft Depressionen. Der Arzt hat Sportsucht diagnostiziert. Sie hatte starke Herzrhythmusstörungen, deshalb hat ihr der Arzt absolute Bewegungslosigkeit verordnet. Sie musste eine ganze Weile im Bett liegen und durfte nicht zur Arbeit gehen. Gerda Renner hat mit dem Schwimmen nicht aufgehört.  Sie schwimmt immer noch regelmäßig. Aber gemäßigt. Ihr  Arzt hat ihr hartes Training  verboten. Sie hat immer noch Herzrhythmusstörungen. Der Arzt hat Gerda leider wenige  Hoffnungen  gemacht, dass die jemals aufhören. 
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Zum Text „Sportsucht“
Aufgabe 1 - 10: Kreuzen Sie die richtige Antwort A, B oder C  an. 

1 Was ist Sportsucht?
A   Man hat schlechte Leistungen im Sport.
B   Man beschäftigt sich fast nur noch mit Sport.
C   Man treibt gern Sport.

2 Welche Folgen kann Sportsucht haben?
A   Häufig vernachlässigt man zwischenmenschliche Beziehungen.
B   Man wird mit der Zeit allergisch gegen manche Dinge.
C   Man wird dem Sport gegenüber gleichgültig.

3  Warum kann ein Mensch sportsüchtig werden?
A  Man will extreme Leistungen erreichen.
B  Man möchte besser aussehen.
C  Man hofft,  selbstbewusster zu werden.

4  Was rät der Arzt?
A  Sportsüchtige müssen mehr essen, damit sie wieder zu Kräften kommen.
B  Sie sollen ihre Ernährung ändern.
C  Man muss die Ursachen für die Sucht herausfinden.

5  Warum hat Gerda Renner schon als Jugendliche viel Sport getrieben?
A  Sie wollte Spitzenleistungen erreichen.
B  Sie wollte sich später mit Triathlon beschäftigen.
C  Sie wollte einen schönen Körper haben.

6  Was erfahren wir über Frau Renners Trainingszeiten?
A  Sie hat morgens, nachmittags und abends trainiert.
B  Sie hat jeden Morgen von 4 – 8 Uhr trainiert.
C  Sie hat 4 – 5 Stunden in der Woche trainiert.

7  Was sagt Gerda Renner über den Erfolg ihres Trainings?
A  Sie hat die geplanten Leistungen nicht erreicht.
B  Sie hätte noch härter trainieren müssen.
C  Sie hatte große internationale Erfolge.
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8  Wie ging sie mit der Reaktion ihres Körpers um?
A  Sie trainierte trotz einer Muskelverletzung  weiter.
B  Sie bemerkte ihre psychischen Probleme nicht.
C  Sie versuchte es mit einem anderen Training.

9  Welche Therapie verordnete der Arzt?
A  Sie sollte eine spezielle Therapie gegen ihre Herzbeschwerden  machen.
B  Sie durfte nicht mehr arbeiten.
C  Sie durfte nur noch wenig Sport treiben.

10  Welche Folge hat die Krankheit für sie?
A  Der Arzt hat ihr das Schwimmen verboten.
B  Sie muss Medikamente gegen verschiedene Krankheiten nehmen.
C  Ihr Herz ist möglicherweise für immer geschädigt.
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Antwortbogen

Kennziffer ______________________
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Jede richtige Lösung - 1 Punkt =......................... Punkte
(Maximale Punktzahl = 10)
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Text 1
Lesen Sie den Text. Entscheiden Sie, welche der Antworten (a, b oder c) passt. Es gibt jeweils nur eine richtige Lösung.

Presse - Dienst  zur YOU BERLIN: Was war am 26. Und 27. Oktober?
Nachwuchsjournalisten des Workshops YoungPress schauen hinter die Kulissen von Europas größter Jugendmesse und berichten über die neuesten Trends von Sport, Musik, Lifestyle und Beauty. Begleitet von professionellen Journalisten erstellen die Teilnehmer von YoungPress den täglichen Pressedienst der YOU BERLIN.
Genau 41 747 Jugendliche stürmten am ersten Messetag die Hallen von  YOU BERLIN, um sich in den Bereichen Musik, Sport, Lifestyle zu informieren und Spaß zu haben. Das sind fast 5000 mehr als im Vorjahr.
Der Altersdurchschnitt liegt bisher bei 16,2 Jahren. Damit wendet sich die YOU BERLIN vor allem an die 17- bis 21 – Jährigen. 54 Besucher sind  weiblich. Dass so viele Mädchen teilnehmen, ist vor allem mit dem Musikprogramm zu erklären, denn gerade die Teeniebands sprechen eher weibliche Fans an. 
Allgemein ist YOU BERLIN im Vergleich zum Vorjahr auf allen Gebieten gewachsen. „Der Schwerpunkt liegt auf dem Ausbildungsbereich, der dieses Jahr neu im Programm neu ist“, so der Projektleiter der YOU BERLIN, Daniel Barkowski. „Sorge und Perspektivlosigkeit stehen bei den Jugendlichen stärker im Vordergrund als noch vor einigen Jahren. Das  Angebot an Ausbildungsmöglichkeiten wird von den Jugendlichen gut angenommen. Hier sprach Barkowski von einem „positiven Feedback“ und von erfolgreichen Ausstellern.
Besonders froh waren die Leiter der YOU BERLIN auch, dass es zu keinen Zwischenfällen kam. Strenge Sicherheitsmaßnahmen bereits vor dem Betreten der Halle seien schon deshalb unbedingt notwendig, weil es sich hier um Minderjährige handelt, meinten sie. Auch Massenhysterien bei Band – Auftritten, bei denen Fans oft in Ohnmacht fallen, gab es bisher nicht.
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Aufgaben 1 – 5: Entscheiden Sie, welche der Antworten (a, b oder c) passt.
1 YoungPress ist …
   A   eine Messezeitschrift, die von jungen Journalisten gemacht wird.
   B   eine Zeitschrift der Veranstalter der YOU.
   C   eine Arbeitsgruppe für junge Journalisten, die die Pressemeldungen der  
     YOU BERLIN erstellt.

2 Zur YOU BERLIN kamen bisher …
   A  41747 jugendliche Besucher.
   B   mehr Besucher als im letzten Jahr. 
   C   insgesamt 5000 Jugendliche.

3 Die YOU BERLIN …
   A  wendet sich vor allem an weibliche Besucher. 
   B  veranstaltet spezielle Musikprogramme für 16 – jährige Mädchen.
   C  möchte Jugendliche bis ca. 21 Jahre ansprechen.

4 Neu an der YOU ist dieses Jahr, …
  A  dass Jugendliche sich über Berufe informieren können.
  B  dass Jugendliche um ihre Zukunft besorgt sind.
  C  dass die Aussteller so erfolgreich sind.

5 Am Eingang zur Ausstellung werden Kontrollen auch deshalb durchgeführt, …
   A   weil es sonst leicht zu Massenhysterie kommen kann.
   B   damit die Fans nicht ohnmächtig werden.
   C   weil man die Verantwortung für Minderjährige übernehmen muss.
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Lesen Sie kurze Info-Texte und entscheiden bei jeder Aussage, ob sie richtig oder falsch ist.

Shell Jugendstudie: eine pragmatische Generation unter Druck
Jugendliche sind sich der großen Probleme der Gesellschaft in hohem Maße bewusst.  Vom Altern der Gesellschaft über Probleme am Arbeitsmarkt bis hin zu ihren eigenen Zukunftsperspektiven: Jugendliche stellen sich den Herausforderungen. Was auch auf sie zukommt – sie suchen eine Lösung.  „Aufstieg“ statt „Ausstieg“ bleibt die Devise der Jugendlichen. Auch wenn ihre Aussichten ihnen vielleicht düsterer erscheinen als noch vor vier Jahren: Sie lassen sich nicht entmutigen. Sie suchen individuelle Wege und schaffen Strukturen, in denen sie weiterkommen können.
Bildung entscheidet über Zukunft
Der Schulabschluss bleibt der Schlüssel zum Erfolg: Jugendliche aus sozial bessergestellten Elternhäusern besuchen Schulformen, die bessere Zukunftschancen erwarten lassen als Jugendliche aus sozial schwierigen Verhältnissen. So blicken auch Jugendliche an Hauptschulen weniger optimistisch in die Zukunft als ihre Altersgenossen an Gymnasien. In puncto Arbeitsplatz zeigt die Studie, dass Jugendliche heute deutlich mehr Angst haben, ihren Arbeitsplatz zu verlieren bzw. keine adäquate Beschäftigung finden zu können.
Mädchen auf der Überholspur
Bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang der geschlechtsspezifische Trend. Junge Frauen haben im Bereich der Schulbildung die jungen Männer überholt und streben auch zukünftig höherwertige Bildungsabschlüsse an: 55 Prozent der befragten Mädchen wollen das Abitur machen, von den Jungen sind das dagegen nur 47 Prozent.
Familie gewinnt an Bedeutung
In Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit bietet die Familie Sicherheit, sozialen Rückhalt und emotionale Unterstützung. 73 Prozent der Jugendlichen von 18 bis 21 Jahren leben noch bei ihren Eltern. Harmonie in den eigenen vier Wänden ist angesagt: 90 Prozent der Jugendlichen erklären, gut mit ihren Eltern auszukommen, und 71Pprozent würden auch ihre eigenen Kinder genauso oder ähnlich erziehen.
Großer Respekt vor der älteren Generation
Zu älterer Generation gehören einerseits die Hochbetagten. Diese Generation genießt das Image der „Aufbaugeneration“ – ihre Leistung bringt ihnen den Respekt der Jugendlichen ein. Auf der anderen Seite stehen die „Jungen Alten“ – fit , aktiv und offen für Neues. Das sehen die Jugendlichen grundsätzlich positiv. Es wird erst dann problematisch, wenn die Senioren sich zu sehr einmischen oder zur Konkurrenz werden.
Keine Renaissance der Religion
Die Jugendstudie zeigt, dass die meisten Jugendlichen in Deutschland nach wie vor eine nur mäßige Beziehung zu kirchlich –religiösen Glaubensvorgaben haben. Nur 30 Prozent glauben an einen persönlichen Gott, weitere 19 Prozent an eine unpersönliche höhere Macht. 28 Prozent stehen dagegen der Religion fern. Typisch für die heutige Jugend ist, dass sie zwar die Institution der Kirche grundsätzlich bejaht, gleichzeitig aber die Kirche kritisiert. 65 Prozent finden, die Kirche habe keine Antworten auf Fragen, die Jugendliche heute wirklich bewegen.
Weiter Aufwind für Fleiß und Ehrgeiz
Das Wertesystem der Jugendlichen weist eine positive und stabile Ausrichtung auf. Familie, Freundschaft, Partnerschaft sowie Eigenverantwortung sind weiter „in“, begleitet von erhöhtem Streben nach persönlicher Unabhängigkeit. Kreativität, aber auch Sicherheit und Ordnung werden als wichtig betrachtet. Die Tugenden Fleiß und Ehrgeiz befinden sich weiter im Aufwind. Damit vermischen sich in den Lebensorientierungen junger Menschen moderne und traditionelle Werte. 
Europa
Europa ist weiterhin angesagt: 60 Prozent bezeichnen Europa im Vergleich zu 62 Prozent im Jahr 2002 nach wie vor als „in“. Im Vergleich zu damals ist die „Europa-Euphorie“ aber inzwischen einer etwas nüchterneren Betrachtungsweise gewichen. Junge Leute kritisieren vor allem Bürokratie und Geldverschwendung in Europa.
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Aufgabe 6 – 15: Kreuzen Sie richtig oder falsch an:
6) Die Jugendlichen sind darauf vorbereitet, sich mit großen Problemen auseinandersetzen zu müssen.
7) Die Jugendlichen glauben, dass Probleme jetzt leichter gelöst werden können als noch vor einigen Jahren.
8) Kinder aus armen Familien bekommen meist eine schlechtere Schulbildung.
9) Die Jugendlichen glauben, dass ein Gymnasialabschluss ihnen einen sicheren Arbeitsplatz verschaffen  kann.
10) Mädchen sind eher an einem qualifizierten Schulabschluss interessiert als Jungen.
11) Die meisten Jugendlichen sind mit den Erziehungsmethoden ihrer Eltern einverstanden.
12) Häufig mischen sich die Eltern zu sehr in die Angelegenheiten ihrer Kinder ein.
13) Fast zwei Drittel der jungen Leute erwarten von der Kirche, dass sie sich mit den Problemen der Jugendlichen beschäftigt.
14) Die meisten Jugendlichen halten Ehe und Familie für zeitgemäß, und Eigenschaften wie Fleiß und Ehrgeiz gewinnen immer mehr an Bedeutung.
15) Die Jugendlichen haben zwar Interesse an der Europäischen Union, finden aber nicht alles gut, was da passiert.
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Antwortbogen

Kennziffer ______________________
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Jede richtige Lösung - 1 Punkt =......................... Punkte
(Maximale Punktzahl = 5)
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Schreiben Sie einen Brief oder einen Aufsatz.  Wählen Sie eine Situation.
Situation 1
Sie haben einen Brieffreund in Deutschland. Schreiben Sie einen Brief an ihren Freund, in dem Sie über Ihre Schule und Mitschüler berichten.
Im Brief müssen folgende Punkte vorkommen:
· Welche Lehrer haben bei den Schülern höheres Ansehen: alles verzeihende oder strenge?
· Wie verhalten sich Ihre Mitschüler zu denjenigen, die das Lernen ernst nehmen?
· Warum treffen sich viele Mitschüler regelmäßig auch nach dem Abschluss der Schule? Gibt es Tradition der Klassentreffen in Ihrer Schule?
Situation 2
Sie müssen einen Artikel über Freizeitaktivitäten in die Schulzeitung schreiben. 
Im Artikel müssen folgende Punkte vorkommen.
· Wie viel Freizeit braucht man überhaupt?
· Wie kann man seine Freizeit sinnvoll verbringen und seinen Alltag sinnvoll gestalten?
· Wie kann man den Stress abbauen?
Argumentieren Sie Ihre Meinung. Führen Sie passende Beispiele an.
Situation 3
Sie müssen an einer Diskussion zum Thema „Beruf`/ Arbeit“  teilnehmen. Sie wollen sich auf die Besprechung vorbereiten. Machen Sie sich Notizen. Beantworten Sie bitte dabei folgende Fragen:
· Welche Argumente halten Sie  bei der Berufswahl für besonders wichtig?
· Welcher Mensch ist glücklich: der viel Geld verdient oder der seinen Beruf gern hat?
· [bookmark: _GoBack]Wie ist Ihre Einstellung zu den „Workaholikern“
