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8e classe
La gynnastique est-elle mauvaise pour les jeunes?

[bookmark: _GoBack]		Pour la première fois, les gymnastes de moins de 16 ans ne pourrons plus participer aux compétitions de haut niveau: on accuse en effet la gymnastique de demander trop d’efforts aux adolescentes (parfois 30 heures d’entraînement par semaine).
		On dit que l’entraînement empêche de grandir, mais aussi de faire des etudes, et que les jeunes championnes n’ont plus de vie possible après la gymnastique, qu’elles arretent a 18-19 ans.
		Plusieurs championnes d’hier et d’aujourd’hui ne sont pas d’accord: “J’ai préparé un certificat d’aptitude à enseigner la gymnastique en même temps que  j’ai participé aux Jeux Olympique de Mexico, et j’ai pourtant été reçue première”, raconte Jacquqline Gaugey, membre de l’équipe de la France, classe sixième à Mexico. ”Et puis, la gymnastique n’empêche pas de grandir, elle peut causer un léger retard, mais on le ratrappe ensuite. Moi, je mesure1,71 m”
		Ingrid Stutz, 23 ans, athlète française de 1987 à 1992 et kinésithérapeute depuis un an, a la même opinion: ”On ne parle jamais des bienfaits de la gymnastique. Pourtant, ce sport améliore la résistance, et on est ensuite plus solide dans les autres activites.”

